Maria berittar om sina erfarenheter

Nér mirkte du for forsta gingen att nagonting inte var som vanligt?

Vid 12-13 &rs alder borjade jag kénna att allt inte var som vanligt, det var i samband med
att det var vildigt mycket konflikter mellan mina fordldrar. Jag upplevde att jag hamnade
mellan mina fordldrars konflikter och deras skilsmissa, dir bdde barnpsykiatrin, advokat,
socialtjanst och domstol var inkopplade.

Hur kiinde du da?

Jag kéinde mig sorgsen, ensam och ledsen. Ledsenheten kdndes som en forlust. Nér jag var
14 ar kom jag 1 kontakt med barnpsykiatrin for forsta gdngen. [ samband med att jag var
inlagd tre ar pa vardintyg sé forlorade jag kontakt med omvirlden. Dessutom hade jag
under fem manader extravak pa avdelningen, vilket innebar att ndgon av personalen hela
tiden var med mig och ség vad jag gjorde. Detta gjorde att jag kinde mig stord i min
utveckling.

Hur upplevde du det forsta bemétandet fran psykiatrin?

Minns nér jag forsta gdngen vardades 1 vuxenpsykiatrin. Jag trodde att alla djur var doda
pa hela jorden och att personalen pd avdelningen serverade de doda djuren pa min tallrik
vid méltiderna. Exempelvis trodde jag att potatisgratingen var giftiga ormar som krop
omkring pa tallriken. Tyvérr trodde personalen att jag spelade fast det i min psykotiska
vérld var verkligheten.

Hur upplever du att kontakten med 6ppen- respektive slutenvarden ar?

Bra. Jag dr numer véldigt delaktig i min behandling bade 1 6ppen- och slutenvéarden. Jag
har bra kontakter, far mycket stod, upplever tillit, respekt och kénner att jag blir tagen pa
allvar. Jag har stor sjédlvinsikt och far stod nér jag kénner att jag behdver.

Hur upplevde du beskedet om diagnosen schizofreni?

Nir jag slutade med min Leponexmedicinering blev jag schizofren. Det var i slutet pa 90-
talet och jag fick informationen frdn psykolog och kontaktperson pé avdelningen. Jag blev
frustrerad, ledsen och det kéndes hopplost. Fordomarna om schizofreni var sa forknippade
med kroniskhet.

Sokte akut direkt efter beskedet och blev lugn nér jourlékaren sa till mig att det var léttare
att bli av med mina roster 4n mitt sjdlvskadebeteende.

Upplever du att du ir delaktig i din behandling?
Ja, verkligen! Béde i sluten- och 6ppenvérden ér jag alltid med vid vérdplaneringarna och
far vara med 1 besluten runt min behandling.



Har du blivit erbjuden patientutbildning?
Jag har béade blivit erbjuden och gatt patientutbildning.

Har du fitt tillrickligt med information om din sjukdom och hur den paverkar dig
och dina anhoriga?

Jo, jag har fatt information men kénner att jag behover repetition, jag kdmpar hela tiden
for att utveckla mig. Till exempel nir jag fir angest har jag fatt lara mig att jag kan ta mig
en varm dusch istdllet for att ta en Oxascand, och det hjdlper faktiskt! Jag har ocksa fatt
lara mig olika sitt att hantera situationer nér jag mar daligt, exempelvis vad jag kan gora
istéllet for att lagga in mig pa avdelningen nér det kinns som virst. Men ocksa hur jag kan
bryta min sociala isolering och komma ut och trdffa andra.

Hur har din ekonomi paverkat dig?

Inte speciellt mycket. Jag har sjukpension, men vi hade lite pengar nér jag véxte upp sa
jag ar van vid det. Jag dr sparsam och ekonomisk. Det har inte padverkat mig negativt. Far
jag pengar over koper jag nya saker till mitt hem, for jag vill ha trivsamt och ombonat
omkring mig.

Hur ser ditt sociala liv ut?

Jag har mycket kontakt med min familj och reser ensam till dem i Norrland flera gdnger
per ar. Jag har tidigare varit politiskt aktiv och har fortfarande till viss del kontakt med
politiker, jag har mgjlighet till engagemang i RSMH (Riksférbundet f6r social och mental
hélsa) och jag har mycket kontakter med personal frdn varden. Diaremot har jag inga
kompisar for jag har insett att jag inte klarar kompisrelationer sa jag har valt bort det.
Tidigare gick jag dven pa ett aktivitetscenter, dér jag bland annat fick l4ra mig data som
jag har kunskap av idag, dé jag skriver pa utkast till mina bocker.

Hur upplever du svarigheterna med din sjukdom? Beskriv giirna.

Nu upplever jag att de storsta svarigheterna ar att jag lider av att vara sé paranoid plus att
jag hor roster nér jag roker pa min balkong, rosterna kallar mig ibland for elaka saker,
exempelvis att jag dr knédpp, vilket jag tycker dr jobbigt.

Finns det nagot positivt med din sjukdom?

Det finns flera saker som jag tycker dr positiva. Dels att jag blir inbjuden 1 olika
sammanhang att dela med mig av mina erfarenheter till andra. Jag har mycket kunskaper
om min sjukdom som jag gérna vill dela med mig till andra. Jag har inga plikter att
exempelvis att gd till ett arbete, vilket &r stressande. Genom min sjukdom har jag fatt
speciella kdnslor som &r positiva for mig.

Vilka ar de viktigaste behoven av stod du har? Tycker du att behoven ér
tillgodosedda?



Jag har regelbunden kontakt med bade 6ppen- och slutenvarden, boendestodjare, och min
kontaktperson via kommunen. Ja, behoven ér verkligen tillgodosedda.

Hur ser du pa din framtid?

Att jag ska kunna bli friare och kunna klara saker mer pa egen hand utan hjilp. Skriver pa
ytterligare ett utkast till en bok dér jag kan sprida kunskap och information till andra om
mina erfarenheter. Att jag inte kommer att ha ett arbete.

Vad vill du formedla till andra i samma situation som dig?

Att ta tillvara sin inre formaga, uttrycka vad man kédnner och tinker och formedla kunskap
och hopp till andra. Lev dagen som det vore den sista i ens liv. Men ocksé ”jag duger
precis som jag ar”.

Négot annat du giirna vill ta upp?
Jag hoppas att utkasten till mina bocker ska ges ut i bokform vid nigot forlag.

Maria heter nagot annat i verkligheten.



